
COME AIUTARE UN FRATELLO NEL BISOGNO   

Non commiserare in modo spregevole il tuo prossimo, egli è tuo fratello. Tu limitati a non 

giudicarlo, poiché non sai perché il tuo fratello ha un certo tipo di comportamento. Non conosci la 

sua storia, non conosci le sue paure, le sue tristezze, tutto quanto egli ha di vissuto, come puoi 

giudicarlo? Lui purtroppo nel suo vissuto ha avuto situazioni che l’hanno portato ad un certo 

comportamento e nemmeno lui sa spiegarsi il perché di certi atteggiamenti. Prima nutrilo, 

abbeveralo, soccorrilo, ciò vuol dire che tu lo ami, poi potrai fare la tua testimonianza di amore 

verso il tuo Dio. Allora lui potrà anche crederti, ma non prima. Anche dopo che l’avrai nutrito, 

abbeverato, soccorso, dovrai però continuare ad occuparti di lui, poiché diversamente non saresti 

credibile. Soprattutto donagli calore umano, occupati della sua vita, dei suoi affetti, delle sue 

necessità. Assistilo, anche se lui non ti dimostra riconoscenza. La mancanza di tutto può averlo reso 

sterile nel cuore, anche perché un essere umano spesso si confronta con l’altro e quando non ha 

del necessario, il suo animo diviene arido.  
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